
USCOLOMIERS NAT SPORTIVE PLANNING DES ENTRAINEMENTS SAISON 2018 2019   

initiation 1 niveau A 310 € lundi 17h à 18h et samedi 9h à 10h.

initiation 2 niveau A 310 € mercredi 18h à 19h et samedi 10h à 11h.

initiation 3 niveau B 310 € mercredi 13h à 14h et samedi 11h à 12h.

progression 1 niveau A 310 € mercredi 17h à 18h et samedi 11h à 12h.

progression 2 niveau A 310 € mercredi 16h à 17h et samedi 10h à 11h.

progression 3 niveau B 310 € mercredi 15h à 16h et samedi 9h à 10h.

pré-compétition 1 niveau A 310 € mercredi 18h à 19h et samedi 10h à 11h.

pré-compétition 2 niveau B 310 € lundi 17h à 18h et samedi 9h à 10h.

AVENIRS COMPETITION 2009 / 2008 330 € mercredi 18h à 19h et samedi  11h à 12h

ESPOIRS 1 2007 à 2005 360 € lundi 18h à 19h30 (+PPG)  et mardi 17h30 à 19h30 et mercredi 13h à 15h et jeudi 17h30 à 19h30 et vendredi 17h30 à 19h30 et samedi 12h à 14h.

HORAIRES AMENAGES 2004 à 2007 360 €  lundi 18h à 19h30 et mardi 15h à 17h30 et mercredi 13h à 15h et jeudi 15h à 17h30 et vendredi 17h30 à 19h30 et samedi 12h à 14h.

ESPOIRS 2 2007 à 2009 360 € lundi 18h à 19h30  et mardi 19h30 à 20h45 et jeudi 19h15 à 20h30 et vendredi 18h à 19h30.

JEUNES COMPETITION 2007 à 2005 360 € lundi 19h30 à 20h45 et vendredi 19h30 à 20h45.

 EQUIPE 1 2005 à 2001 360 € lundi 19h30 à 21h15 et mardi 19h15 à 21h15 et mercredi 19h à 21h et jeudi 19h15 à 21h15 et vendredi 19h15 à 21h15 et samedi 12h à 14h.

JUNIORS COMPETITION 2005 à 2001 360 € lundi 19h30 à 20h45  et mercredi 19h à 21h et vendredi 19h30 à 20h45

COLLEGE 1 2004 à 2007 310 € lundi 19h30 à 20h45 et vendredi 19h30 à 20h45.

COLLEGE 2 2004/2007 310 € mercredi 20h30 à 21h30 et samedi 14h à 15h15

COLLEGE 3 2004/2005 220 € mercredi 20h30 à 21h30

COLLEGE 4 2006/2007 220 € samedi 15h30 à 16h30 

LYCEE 1 2001 à 2003 310 € lundi 20h45 à 22h et vendredi 20h45  à 22h

LYCEE 2 2001 à 2003 220 € mardi 20h45 à 22h

LYCEE 3 2001 à 2003 220 € vendredi 20h45 à 22h

COLLEGE 5 2004 à 2007 310 € mercredi 20h30 à 21h30 et samedi 14h à 15h15

COLLEGE 6 2004 à 2007 220 € samedi 15h15 à 16h30 

Masters matin 330 € LUNDI 7h à 8h30 / MARDI 7h à 8h30 / MERCREDI 7h à 8h30 / JEUDI 7h à 8h30 / VENDREDI 7h à 8h30 / SAMEDI 8h à 9h

Masters midi COMPETITION 330 € LUNDI 12h15 à 13h45 / MARDI 12h15 à 13h45 / MERCREDI 12h à 13h / JEUDI 12h15 à 13h45 / VENDREDI 12h15 à 13h45

 Masters soir 330 € LUNDI 20h45 à 22h15 / MARDI 21h15 à 22h30  / MERCREDI 21h à 22h30   / JEUDI 20h30 à 22h / VENDREDI 21h15 à 22h30

NAGE AVEC PALMES LOISIRS 220 € LUNDI 20h45 à 21h45 et VENDREDI 20h45 à 21h45 (bassin ludique 20m). 

-20 € COLUMERIN

-25€ 2°membre famille

-50€ 3°membre famille
NIVEAU A  = meilleur niveau
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