
 

HIVER 
2019 

LUNDI 
25/02 

MARDI 
26/02 

MERCREDI 
27/02 

JEUDI 
28/02 

VENDREDI 
01/03 

LUNDI 
04/03 

MARDI 
05/03 

MERCREDI 
06/03 

JEUDI 
07/03 

VENDREDI 
08/03 

STAGE VERT 
J’APPRENDS A NAGER 

Tous les jours 
9h – 10h 

UNIQUEMENT SUR INSCRIPTIONS 

STAGE ROUGE 
PROGRESSION 

Tous les jours 
10h – 11h 

UNIQUEMENT SUR INSCRIPTIONS 

STAGE BLEU 
PERFECTIONNEMENT 

Tous les jours 
11h – 12h 

UNIQUEMENT SUR INSCRIPTIONS 

INITIATION / 
PROGRESSION 

 17h – 18h  
17h – 18h  

 16h30 – 17h30  16h30 – 17h30  

PRECOMPETITION / 
AVENIRS 

COMPETITIONS 

  17h – 18h 
 17h – 18h 

 9h – 10h  9h – 10h  

JEUNES COMPETITION 
12h -13h  12h -13h 

 12h -13h 
9h – 10h  9h – 10h  9h – 10h 

ESPOIR 2 
16h – 17h30 16h30 – 18h 16h30 – 18h 

16h30 – 18h 16h30 – 18h 
16h30 – 18h 17h30 – 19h 16h30 – 18h 17h30 – 19h 17h – 18h30 

ESPOIR 1 
8h – 10h 
12h – 14h 

8h – 10h 8h – 10h 
12h – 14h 8h – 10h 

8h – 10h 
12h – 14h 

10h – 12h 
18h – 19h30 

10h – 12h 
14h – 16h 

10h – 12h 10h – 12h 
14h – 16h 

18h – 19h30 

JUNIORS COMPETITION 
19h – 20h30 9h – 10h 

19h30 – 21h 
19h30 – 21h 

10h – 12h 19h30 – 21h 
8h – 10h 8h – 10h 8h – 10h 

18h -19h30 
8h – 10h 8h – 10h 

EQUIPE 1 
8h – 10h 

17h30 – 19h 
8h – 10h 

18h – 19h30 
8h – 10h 

18h – 19h30 
8h – 10h 

18h – 19h30 
8h – 10h 

18h – 19h30 

STAGE  
ESPAGNE 

COLLEGE LYCEE 
19h30 – 20h30  19h30 – 20h30 

 19h30 – 20h30 
19h30 – 20h30  19h30 – 20h30  19h30 – 20h30 

MASTERS 
8h – 9h 

19h30 – 20h30 
8h – 9h 

12h – 13h30 
8h – 9h 

19h30 – 20h30 
8h – 9h 

12h – 13h30 
8h – 9h 

19h30 – 20h30 

8h – 9h 
12h – 13h30 

19h30 – 20h30 

8h – 9h 
12h – 13h30 

8h – 9h 
12h – 13h30 

19h30 – 20h30 

8h – 9h 
12h – 13h30 

8h – 9h 
19h30 – 20h30 

VACANCES HIVER 2019 


